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Glosategia
Hemen, elikagaien segurtasuna eta haien esanahiarekin zerikusia duten terminoen zerrenda bat aurkituko duzue. Horietako batzuk proiektuko dokumentuetan ageri dira.  Beste  batzuk zeuen elikagaia ikertzen ari zareten bitartean eta hura nola babestu zabiltzaten bitartean aurkituko duzue.
	Terminoa
	Definizioa

	estatu-agentzia
	Pertsona talde bat da, gobernuaren izenean, haren gaiak zuzentzeaz eta legeak betearazteaz arduratzen dena.  Elikagaien segurtasunarekin zerikusia duten gobernu-agentziekiko zerrenda bat aurkituko duzue Adituei galdetu sablean.

	agronomo
	Zientzialari espezializatua janari, erregai, abere-jaki eta zuntz bezala erabiltzen diren landareetan. Agronomoa nekazaritzan eta beste zientzia batzuetan aditua da, albaitaritzan izan ezik.

	ketu
	Janaria deshidratatu su baten berotasunez eta kez Ikus deshidratatu.

	alergeno
	Eztula, doministikuak, hantura edo erretasuna eragiten dituen zerbait pertsona bat harekin ukipenean jartzen denean. Pertsona bati alergia eragiten dioten gauzek ez diote erasan ohi beste bati.

	biltegiratu
biltegi
	Zerbait gorde edo jasota eduki haren beharra sortu arte.
Gauzak saltzen diren merkataritza-lokala.

	bakterio
	Zelula bakarrez eratutako organismo biziak mikroskopioaren laguntzaz bakarrik ikus daitezke. Bakterio batzuek gaixotasunak eragiten dituzte.  Gaixo jartzen gaituzten bakterioei germen edo hozi ere deitzen zaie.

	biologo
	Izaki bizidunak aztertzen dituen zientzialaria, esaterako, landareak eta animaliak nola bizi diren eta hazten diren jakiteko.

	soto
	Leku, eskuarki  lurpekoa, non janaria gordetzen baita tenperatura baxuan eta hezetasun egonkorrean. Sotoek saihestu egiten dute janaria neguan izoztea eta fresko mantentzen dute udako hiletan hondatu ez dadin.

	haragi
	Janari bezala kontsumitzen den animalien haragia edo okela. Hitz hau lau hankako animaliei buruz erabiltzen da batez ere, hala nola, abelgorria, txerri edo ahuntzaz. Food Factor proiektuan, Haragi hitzaz janaritzat hartzen diren hegazti, narrasti, anfibio, intsektu edo  sugeak ere ulertzen dira.

	ehiztariak eta 
uzta-biltzaileak
	Landare jangarriak eta  basa animaliak biltzeko elkartzen ziren pertsona taldea. Ehiztariak eta uzta-biltzaileak sarritan jateko bila batetik bestera lekuz aldatzen dira.

	zereal
	Haziak sortzen dituen eta janari bezala irents daitekeen edozein landare. Arroza, garia edo oloa dira zerealik  ohikoenak.
Zerealezko gosari bat.

	zientzialari
	Zelatatzen (behatzen) eta esperimentatzen aritzen den pertsona munduan dauden gauzei buruz ikasteko.

	kuzinatu
	Beroaren bitartez janaria prestatu.

	jan
	Zerbait ahora eraman, mastekatu eta irentsi.

	janari
	Edozein landarek edo animaliak xurgatzen duen edozer gauza (pertsonak barne) biziari eutsi eta hazteko.

	izoztu
	Hotzarengatik solido bihurtu. Izotza bezala gogortu.

	kutsatu
	Hondatu, mikrobioz, bakterioz, birusez, onddoz, objektu estrainioz edo osagai anomalo (pozoia, produktu kimikoak, alergenoak eta gainerakoak).

	kutsatze
	Prozesu bat, zeinaren bidez janariak ez-purutasunez betetzen edo infektatu egiten baitira, bai ukipenez edo zerbaitekin nahasten direlako.

	gordin
	Ez kuzinatua. Egoera naturalean aurkitzen den janaria.

	lurretik mahaira
	Janari bat sortze-prozesua landu edo hazten denetik uzta bezala jaso, prozesatu, garraiatu, prestatu, zerbitzatu eta irentsia izan arte.

	deshidratatu
	Janariak bere baitan duen ura kendu haren hondatzea eta bakterioen, mikrobioen eta onddoen hazkuntza geldiarazteko. Hasiera batean airea eta eguzkia erabiltzen ziren era naturalean janariak lehortzeko. Behar adina eguzki-argi ez zegoen tokietan janariak lehortzeko, distilategietan lehortzen ziren. Suak ematen zuen janaria lehortzeko behar zen beroa. Ura lurrindu egiten da (airearen, eguzkiaren, kearen edo haizearen bitartez). Gaur egun, janariak izoztez ere lehortzen dira. Prozesu horretan, janariak izoztu egiten dira geroago presioa eta tenperatura ezartzeko, hartara ura lurrintzeko.

	hondatu
	Baliogabe,  edo ustel bihurtu

	banatu
	Zatitan partitu edo zatikatu.

	mediku
	Pertsona gaixo edo lesionatuak sendatzeko trebatutako pertsona; medikua edo zirujaua.

	ozpinkiak egin
	Arrautzak, itsaskiak edo landareak  gatzunetan blai egin haien tasunak kontserbatzeko.  Eskuarki erabiltzen diren likidoak hauek dira: gatzuna (ura gatz-eduki handiarekin) eta ozpina. Sarritan aneta edo ezamihilua bezalako ongarriak gehitzen zaizkio.

	hutsean ontziratu
	Janaria biltegiratzeko metodoa. Janaria ingurune hermetiko batean gordetzen da, eskuarki pakete edo botila zigilatu batean mikroorganismoak hazi ez daitezen. Ingurune hutsak airea xurgatzen du eta janaria hondatzea saihesten du bakterioak eta onddoak haztea mugatuz eta osagai hegazkorrak lurrintzea eragotziz. Hutsean ontziratzea janari lehor, fruitu lehor, haragi ondua, gazta, arrain ketua, kafea eta patata frijituen iraupen luzeko biltegiratzeak egiteko erabiltzen da. Hutsean ontziratutako janari freskoak, hala nola barazkiak, haragiak eta likidoak, esaterako, zopak, denboraldi labur batean bakarrik biltegira daitezke, zeren eta  hutsarteak ezin baitu saihestu bakterioek beren hazkuntza eragiten duen ura aurkitzea. Hutsean ontziratutako janariak 3tik 5 aldiz gehiagoraino luza dezake  bere iraupena.

	hartzitu
	Aldaketa-prozesu geldo bat jasan. Legamiak eta bakterioek eragin dezakete aldaketa hori.

	ongarritu
	Ongarri organiko edo artifiziala landareei  elikagai gisa ematen zaiena.

	fisikaria
	Zientzialari honek aztertzen du nola mugitzen diren gauzak eta lan bat nola egiten den. Fisikariek argia, beroa,energia, soinua, elektrizitatea eta mekanika  aztertzen dute.

	fresko
	Egin, lortu edo landu berria; hondatu edo zaharmindu ez dena.

	tranpadura
	Estalpe txikia, eskuarki gela bakarrekoa, iturburu baten gainean eraikia. Iturburuko urak tenperatura egonkorrean  mantentzen du etxea urte osoan. Estalpe horiek eskuarki landa-guneetan erabiltzen ziren hozkailu elektrikoak asmatu baino lehen.

          (Ikus hoztu) 

	fruta
	Irents daitekeen landarearen atala eta mami gozo eta zukutsuan bildurik haziak dituena. Sagar, madari eta mahatsak frutak dira. Horregatik jende askok uste izaten du gozoak ez diren fruitu asko, esaterako tomateak edo piperrak, barazkiak direla.

	fungizida
	Landareen hazkuntza geldiarazi edo geldotzen duen eragilea. Ez du hostorik ez lorerik eta ez da kolore berdekoa ere. Lizuna, likena eta perretxiko mota desberdinak, onddo motak dira. Onddo batzuk, perretxikoak adibidez, janari bezala erabiltzen dira.

	germenak
	Gaixotasunak eragin ditzakeen organismo bizia. Germenak txikiegiak dira mikroskopioaren laguntza gabe ikusi ahal izateko.

	baserritar
	Uzta lantzen den edo animaliak hazten diren tokiaren jabe dena edo bertan lan egiten duena.

	ale
	Gari, zekale, arroz edo beste zereal batzuen hazi txikia.

	herbizida
	Landare berdeen hazkuntza suntsitzen edo geldotzen duen gaia (berez sortua edo laborategiak ekoitzia), leku desegokietan garatzen diren landareak deuseztatzeko eskuarki erabilia, batez ere belar txarrak, ugari hazten baitira eta zailak izaten baitira ezabatzeko.

	baratze
	Fruitarbolak edo fruitu lehorrak lantzen diren lursaila.

	arrautza
	Hegazti, arrain, narrasti, intsektu edo beste animalia baten emeak jartzen duen objektu biribil edo obalatua.

	ingeniari
	Gauza berriak sortzeko zientziaz baliatzen den norbait da, pertsonentzat baliagarriak izango direnak. Ingeniariek zubiak, errepideak, ordenagailuak, teleskopioak, taktoreak, hegazkinak, nekazaritzako makineria, janariak prozesatzeko makinak eta prezisioko tresnak sortzen dituzte, beste gauza askoren artean.

	osagai
	Nahaste edo janari prestatu bakoitza eratzen duten elementuetako bakoitza.

	ikuskari
	Hurbiletik era ofizialean ikuskatzen, ebaluatzen edo berrikusten duena.

	irradiatu
	Janari ionizatzearen eraginpean ezartzen duen prozesua, bertan egon litezkeen mikroorganismoak, bakterioak, birusak edo intsektuak suntsitzeko. Irradiazioa, bai  goi-maiztasuneko  izpi ultramoreak, gamma izpiak edo elektroi azeleratuak ia argiaren abiaduraraino, ionizatzaileak dira. Irradiazioaren eraginak ADNari kalte egiten dio era ezin itzulizkoan. Mikroorganismoak hartara ezin dira ugaldu eta ezin dute aurrera eraman beren ekintza kaltegarria. Intsektuek ez dute bizirauten edo ez dira gai ugalketarako. Landareek ezin dute jarraitu beren heltze-prozesua. Janarien irradiazioa  40 herrialde baino gehiagotan dago baimenduta.

	lorategi
	Loreak eta barazkiak lantzen diren lursaila.

	laborategi
	Zientzia edo ingeniaritzarekin lan egiten den gela edo eraikina.

	esneki
	Esnezko edo esnegainezko janaria edo edaria, tartean daudelarik gazta, gurina, jogurta, gaztanbera, humusa, gazta-krema, margarina, krema garratza, izozkia, besteak beste.

	lata
	Metalezko janari-edukigailua, zigilagarria dena.
Metalezko ontzi hermetiko batean janari bat zigilatzeak saihestu egiten du hura hondatzea. Eskuarki tratatu egiten da elikagaia ontzian sartu aurretik. Tratamendu klasikoak hauek dira: irakitea(tenperatura altko beste ezarpenen artean denboraldi batean); hoztea; izoztea; lehortzea; hutsean ontziratzea, preserbatu nahi den elikagaiarekin bateragarriak diren eragile mikrobiologikoak gehituz; ioien erradiazioa ezartzea (irradiazioa); gatz-, azido-, base-,glukosa-soluzioan murgiltzea edo beste substantzia batzuetan mikrobioen aurka.

	matematikari
	Edozein sail zientifikotan aditua, zenbakiak eta ikurrak erabiltzen dituena kantitateak eta formak aztertzeko.

	medikuntza
	Gaixotasunak tratatzen edo prebenitzen dituen zientzia.
Medikuntza izena hartzen du, halaber,  pertsonek eta animaliek edaten, irensten, mastekatzen, inhalatzen, masaiatzen edo azalean igurtzitzen dutenak, edo injektatzen dutenak germenak deuseztatzeko, oinazea arintzeko edo gaixotzea eragozteko.

	merkatu
	Janaria saltzen den gune irekia edo eraikina.

	mikrobio
	Organismo bizi hain txikia non mikroskopioz bakarrik ikus daitekeen. Mikrobioek bakterio, birus, onddo edo zelula eukarioten forma har dezakete. Alga zelulabakarrekoak, lohiaren  lizuna eta onddo batzuk organismo eukarioten adibideak dira.

	mikrobiologo
	Mikrobioak aztertzen dituen zientzialaria.

	nutrizionista
	Pertsona, animalia edo landare batek elikatu, bizi eta hazteko dituen prozesuak aztertzen dituen norbait.

	objektu anomalo
	Kutsagarri solidoa, esaterako, metala, kristala, harria edo beste edozein material dentso. Elikagaien lantegi prozesatzaileetan sarritan  egiaztatzen dira objektu anomaloen presentzia elikagai ontziratuetan seguruak direla frogatzeko.

	langile
	Produktuak fabrikatzen dituena, fabrikaziorako bereziki diseinaturiko  makineria batik bat, eraikin baten edo eraikin multzo baten barruan.

	bizkarroi
	Beste landare edo animalia batengan bizi den landarea edo animalia eta haren bidez bere janaria lortzen duena. Arkakusoa, tenia eta gibel-fasziola bizkarroiak dira

	pasteurizatu
	Likido bat berotu, esnea batez ere, tenperatura jakin bateraino denboraldi jakin batean. Horrek ezabatu egiten ditu bakterio kaltegarri guztiak.

	arrain
	Ur gaziko arraina edo itsaskia janari gisa kontsumitzen dena. Food Factor proiekturako arrainean ur gezakoa ere sartzen da eta elikagai bezala kontsumitzen den itsaski edo mariskoa.

	pestizida
	Intsektuak, belar txarrak edo beste  izurrite batzuk akabatzeko erabiltzen den pozoia.

	prestatu
	Janaria irentsia izateko prest egonaraztea edo  lortzea.

	preserbatu
	Janariaren hondatzea geldiarazteko edo geldotzeko tratatzea. Preserbatzeko erabiltzen diren metodoek zigilatzea behar dute tratamenduaren ondoren.

	 prozesu
	Biltegiratu edo garraiatu baino lehen janaria prestatzeko metodoa.

	programatzaile
	Ordenagailuak jarraitu behar dituen instrukzioak idazten dituen pertsona.

	kimikari
	Zientzialari honek aztertzen du nola aldatzen diren elementuak berotzean, hoztean edo beste gai batzuekin nahastean. Izaki bizidun edo bizigabe guztiak elementuz osaturik daude. 100 elementu baino gehiago daude. Haien artean daude urrea, ikatza, burdina eta oxigenoa.

	uztabiltze
	Uzta heltzen denean jasotzearen, esnea edo arrautzak jasotzearen, edo elikagai bihurtzen diren animaliak hiltzearen ekintza.

	hoztu
	Hoztea edo hotzean mantentzea. 

	gatz
	Gatza erabili  elikagaiak deshidratatzeko. Gazitzea oso erabilia izan da historian zehar. Arte bihurtu zen gazitzaile desberdinek iturri desberdinetatiko gatzak aukeratu zituztenean (gatz larria, itsas gatza, gatz espeziaduna) zaporearen arabera. XIX. mendean aurkitu zuten gatz-nahaste jakin batzuek haragiari kolore gorria ematen ziola hain atsegina ez  zen grisaren ordez. Nitritoek (gatzua) nahaste horietan geldotu egiten dute Clostridium botulinum bakterioa haztea.

	seguru
	Kalte edo arriskurik gabea. Janari seguruak ez du gaixotasunik edo lesiorik eragiten. Zerrenda bat aurkituko duzue elikagaien segurtasunarekin zerikusia duten gobernu-agentziekin Galdetu Adituei sailean

	teknikari
	Erremintak, tresnak edo materialak erabiltzen trebetasun berezia duen pertsona, bai eta protokoloak jarraitzen ere esperimentuak, prozesuak edo testak burutzean.

	dendari
	Janari edo etxe-hornidurak saltzen dituena.

	test
	Zerbait nolakoa  den, zer daukan edo nolako kalitatea duen  jakiteko azterketa edo proba.

	landare
	Landare bat edo haren atal bat elikagai bezala kontsumitzen dena. Batzuk gordinik jaten dira. Beste batzuk beti kuzinatu egiten dira.

	albaitari
	Animaliengan gaixotasunak edo lesioak tratatzen dituen medikua.
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