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Baliabideak
FLL Food Factor 2011 Proiektuak gure elikagaiak babesten dituzten norbanakoen, antolaeren eta agentzia arautzaileen sare konplexua ulertzea sustatzen du.Haren irismen zabalak haluzinagarria dirudi, helduei beraiei ere bai, baina Proiektuak oinarriak ezartzen ditu  gisa guztietako lanbideek gu indartsu eta sendo mantentzen jokatzen duten papera ulertzera iristeko oinarriak finkatzen ditu Proiektuak. Gogoan izan zuen lantaldeak baliabide ugari dituela bere  esku: zuen liburutegi, hurbileko ospitalea, eskola, merkatua, jatetxeak, baserriak, jana prozesatzeko lantegiak eta nekazaritza-guneak, bai eta janari-postuetako langileak, medikuak, albaitariak, lanean diharduten zientzialariak eta ingeniariak.
Online-baliabideak
Interneterako irispide baduzue informazio-iturri ugari daude elikagai-segurtasunaz. Hemen dituzue baliagarriak izan ditzakezuen batzuk. Saia zaitezte guztiak bisitatzen lantaldeko  gainerako kideei ezagutarazi  baino lehen, horrela segurta dezazuen haien adin eta heldutasun-mailarako egokiak direla.
Gazteentzako webguneak
Nola fabrikatzen diren produktuak
http://www.madehow.com/
Idatz ezazue zuen lantaldeak aukeratutako elikagaia bilaketa-laukian eta informazioa lortuko duzue haren historiaz eta hura fabrikatzeko moduaz.
Haur-mundua – elikadura-segurtasuna
http://www.agr.state.nc.us/cyber/kidswrld/foodsafe/
Denborapasatzekoak eskaintzen ditu elikagai-segurtasunaz.   FDAren  “Zomorro gaiztoaren liburua”, birtualki margotzeko koaderno gisara, elikagai-segurtasunari buruzko datuak dituena eta gai horrekin zerikusia duten beste baliabide batzuekiko loturak.
Elikagai-segurtasuna & haur eta gazteentzako elikagaiei buruzko informazioa.
http://www.fda.gov/food/resourcesforyou/consumers/kidsteens/default.htm
Janarien eta sendagaien Administrazio Estatubatuarrak babestua, orrialde honek loturak eskaintzen ditu elikagaien segurtasunarekin zerikusia duten gai mota ugariekiko, eskuak garbitzetik kutsadura gurutzaturaino, elikadura-osagarriak bezalako gaietatik igaroz.
Osasungarri jaten duten familiak
http://www.foodsafety.gov/keep/basics/index.html
Bisitatu gure orrialdeak: Garbitu, Bereizi, Kuzinatu eta Hoztu, zure familiari ahalik eta era eraginkorkien janarien intoxikazioetatik babesturik egoten laguntzeko  erak ezagutzen
Janariaren Detektibeak kontraerasoan!
http://www.fooddetectives.com/
Irudimen handiz  irudiztatuak,  datuz beteriko detektibe-joko hauek elikagaien segurtasunarekin zerikusia duten kontzeptuak azaltzen dituzte.  Ez dira beste orrialde batzuk bezain intuitiboak.
Elikagaien segurtasunari buruzko jokoak!
http://foodsafety.uconn.edu/kids.html
Connecticut Unibertsitateko Nekazaritza eta  Natura Baliabideen Fakultateak babesturik, webgune honek aukera ematen die haurrei eskola, etxean eta parke batean zehar nabigatzeko, janaria segurua ez den egoerak aurkitzeko eta galde batzuei erantzutzeko haiek zuzentzeko. 10 egoera zuzen identifikatu ondoren, entretenimenduko joko batean aritzeko aukera ematen zaie.
Janaria prozesatzea eta haren arazoak
http://tiki.oneworld.net/food/food_processing.html
Deskribapen laburrak janaria prozesatzeko metodoez eta horiek ekar ditzaketen arazoez
Zientzia-albisteak haurrentzat. Janariak eta elikatzea
http://www.sciencenewsforkids.org/?s=food+and+nutrition
Atergabe eguneratua elikagaien segurtasunari eta elikatzeari buruzko artikuluen bidez, eta gainera informazio  xeheagorako loturak ere eskaintzen ditu.
Zientzia-albisteak haurrentzat: Nekazaritza
http://www.sciencenewsforkids.org/?s=agriculture
Tikiren gida janariaz
http://tiki.oneworld.net/food/food_home.html
Ezagutu ingeniaritza
http://www.discoverengineering.org/
Rader-en haurrentzako fisika
http://www.physics4kids.com/
Rader-en haurrentzako kimika
http://www.chem4kids.com/
http://www.chem4kids.com/files/bio_intro.html
Rader-en haurrentzako biologia
http://www.biology4kids.com/
Janariaren eta haren kontserbazioaren historia
Erdi Aroa - Janariaren kontserbazioa Erdi Aroan
http://www.medieval-life-and-times.info/medieval-food/medieval-food-preservation.htm
Itzul zaitez iraganera eta aurki ezazu nola prozesatzen zituzten janariak Gurutzatuen garaian neguko hilabeteetan goserik ez izateko.
Mountain House Food
http://www.freezedriedsurvivalfood.com/1825/a-short-history-of-food-preservation-methods/
Janaria kontserbatzearen historia laburra K.a.ko 12.000 urtetik gure egunotara arte.
Janarien kronologia
http://www.foodtimeline.org/
Irabazi-asmorik gabeko Erakundeen webguneak
Webgune hauek lagundu egingo dizuete gehiago ikasten janariaren eta osasunaren zientziarekin zerikusia duten lanbideei buruz. Lagungarriak gerta dakizkizueke zuen inguruneko adituak aurkitzerakoan. Informazio-iturri onak dira entrenatzaileentzat baina gutxitan erabiltzen dute haurrek ulertzeko moduko hizkera. Egizue bilaketa Janaria (Comida) hitzetik hasita
Janari Teknologoen Institutua
http://www.ift.org/knowledge-center/core-sciences/food-engineering.aspx
Janariak Babesteko Nazioarteko Elkartea
http://www.foodprotection.org/
Janari-Osasunaren Zentroa
http://www.centerforfoodsafety.org/
Janari Osasunaren Mundu  Erakundea
http://www.worldfoodsafety.org/2010/
Ingeniaritza Mediko eta Biologikoaren Elkartea
http://www.embs.org/
Ingeniaritza Mediko eta Biologikoko Amerikar Institutua
http://www.aimbe.org/
Lanbideei buruzko informazioa duten webguneak
Janari Osasunarekin zerikusia duten lanak
http://www.fsis.usda.gov/Careers/FoodSafetyJobs/index.asp
Webgune honetan Lanbideei buruzko informazioa aurkezten dugu. FSISek ia 11.000 pertsona erabiltzen  askotariko zeregin tekniko, zientifiko, lanbidezko eta administratiboetan. 8.000 elikagaien ikuskari-postu baino gehiago ditu EE.BB.etan. FSIS da enplegu-hornitzaile handiena ere albaitarientzat nazioan.
Aldizkarietako artikuluak
Ez ezazu jan ogitarteko hori!
http://www.sciencenewsforkids.org/2007/05/dont-eat-that-sandwich-3/
Merkurioa hegaluze hori da
http://www.sciencenewsforkids.org/2010/05/the-mercury-in-that-tuna-2/
Lortu duzu esnea? Nola?
http://www.sciencenewsforkids.org/2010/01/got-milk-how-2/
Koipe Marroi onuragarria ekoizten
http://www.sciencenewsforkids.org/2009/09/making-good-brown-fat-2/
Koipe onuragarrien iturri berriak
http://www.sciencenewsforkids.org/2011/04/new-source-for-healthy-fats/
Podcast-ak
Adin nagusiko entzuleei zuzenduak, soinu-artxibo labur hauek gidatu egiten dituzte lantaldeak, pausoz pauso, gure elikagai-kateari mehatxu egiten dioten arriskuen azterketa-prozesuan zehar.
http://www.fsis.usda.gov/News_&_Events/Food_Safety_Inspection_Podcasts/index.asp
Janariaren Babesa Garraiatzean (11 abuztua, 2009; 4:06)
Kapitulu honek deskribatu egiten ditu zuen janari-produktuak babesterakoan kontuan izan beharrekoak garraioan zehar.
Legez kontra inportatu edo sarrarazitako produktuak (11 abuztua 2009; 4:12)
Ikas ezazu nola gutxitu nahita kutsatutako produktuak jasotzeko arriskua.
Arriskuen Ebaluazioa – Sarrerako Kapitulua  (4 iraila, 2009; 6:45)
Podcast hau arriskuen ebakuazioaren papelera biltzen da eta ebaluazio horiek non kokatzen diren dio Osasun Publikoko Agentziaren eginkizunaren barruan.
Arriskuen Ebaluazioa – Salmonella Arrautzetan (14 iraila, 2009; 4:49)
Podcast honek dihardu Agentziak egiten duen lanaz arrautzetan dagoen Salmonellarekin zerikusia duen arriskuaren ebaluazioan.
Arriskuen Ebaluazioa- E. coli O157:H7 Haragi Xehatuan  (16 iraila, 2009; 5:41)
Podcast honek dihardu FSISek egiten duen lanaz E.Coli 0157:H7aren arriskuaren ebaluazioan Haragi xehatuan.
AEEaren arriskuaren ebaluazioa (23 iraila, 2009; 7:58)
FSISek arakatu egiten du Abelgorriaren Enzefalopatia Espongiformearen arriskuaaren ebaluazioa; horri AEE – edo behi eroen gaitza izena ematen zaio.
Janriaren Erradiazioa – 1. Atala (14 apirila 2010; 7:02)
Hau da bi ataleko serie bateko lehena janarigaietan erradiazioa erabiltzeari buruz, prozesu hori nola egiten den azaltzen duena.
Online bideoak
Birke Baehr: Zerk huts egiten du gure elikatze-sisteman?
http://www.ted.com/talks/birke_baehr_what_s_wrong_with_our_food_system.html
11 urterekin Birke Baehr-ek bere ikuspuntua azaltzen digu janari-iturri garrantzitsuenetako bati buruz – granja industrial batere atseginak ez direnetatik urrun. Begipetik urrun edukitzeak baserriak irudi  gozoegitu eta irreal bat sortzen du eskala handiko nekazaritzaz, argudiatzen du,  janari biologikoaren ekoizpenaren kasua eta kokapena aurkezten dituelarik aldi berean. 9 urterekin, familiarekin bidaiatzen zuen bitartean, “ibilian eskolatzen” zutelarik, Birke Baehr-ek baserri organiko eta jasangarrietako lanak aztertzeari ekin zion, hala nola, konpostaia, zizare-hazkuntza, ontziratzea eta janarien kontserbazioa.
Laster aurkitu zuen bere grina: besteak hezitzea –batez ere bere adinekoak– elikatze ingustrializatuaren sistema zeinen suntsigarria gertatzen den, eta dauden beste aukera batzuez. TEDxNextGenerationAsheville-n hitz egin zuen 2010. Baehr Humane Societyko boluntarioa da eta gogoko du animaliekin lan egitea.
E.Coliaren agerraldi hilgarria “Abisu-dei bat”en janariak munduan zehar banatzeaz
http://www.pbs.org/newshour/bb/health/jan-june11/ecoli2_06-02.html
E.coliaren andui berri batek  kutsatu ditu ehunka pertsona Europa osoan agintariak noraezean tusita. Ray Suarezek leherketa horren eragin globalaz dihardu Bill Marler abokatuarekin azken horrek janariak eragindako gaixotasunen kasuetan lan egin du) eta Cornell Unibertsitateko Robert Gravanirekin elikadura-zientziaren irakasle baita.
Jamie Olivier, TED sariaren irabazlearen nahia: haur guztiak gastronomiari dagokionez hezitzea.
http://www.ted.com/talks/lang/eng/jamie_oliver.html
Huntington, W.Va.n obesitatearen aurkako bere proiektuko historia zirraragarriak partekatuz, TED sariaren irabazlea den Jamie Olivierrek argudioak ematen ditu gure ezjakintasun gastronomikoari kontra egiteko.
Jamie Olivierren  Iraultza Gastronomikoa
http://www.jamieoliver.com/jamies-ministry-of-food/(Cooking videos)
http://www.jamieoliver.com/campaigns/jamies-food-revolution (School food)
Marcel Dicke: Zergatik ez jan intsektuak? 
http://www.ted.com/talks/marcel_dicke_why_not_eat_insects.html
Marcel Dickek konbentziarazi nahi gaitu  zeinen atsegina litzatekeen gure dietari intsektuak gehitzea. Chef eta sukaldaritza-zale  milikei ematen dien mezua: matxinsaltoak eta  beldarrak haragiaren lehiakide dira zaporea, elikatzea eta balio ekologikoari dagokienez. Marcel Dickek proposatzen du birkontsidera dezagula intsektuekiko geure harremana, zomorroak haragiaren ordezko gozo, erabat ekologiko bezala gero eta gose handiagoa  duen munduan. 
Ann Cooper eskola-jangelez hitz egiten 
http://www.ted.com/talks/ann_cooper_talks_school_lunches.html
AnnCooper, “otorduen dama errebeldea”, 2007an EGko kongresuko bozeramaileak hurbiltzen ari zaigun iraultzaren berri ematen digu, haurrek ikastetxean duten jateko moduaz: tokiko janariak, jasangarriak, sasoikoak eta hezigarriak ere bai.
Elikadura Segurtasunaren Zerbitzu Publikoko Iragarkiak
http://www.fsis.usda.gov/News_&_Events/Food_Safety_PSA/index.asp
Bide batzuk ikus ditzakezu Estatu Batuetako Elikadura Osasunaren Ikuskaritzan eskura daudenak janari-segurtasunaren zerbitzu publikoko iragarkiekin.
Dan Barber: nola maitemindu nintzen arrainaz
http://www.ted.com/talks/dan_barber_how_i_fell_in_love_with_a_fish.html

Dan Barber chefak gaur egun chef askok aurrez aurre daukaten dilema  bati erantzun behar dio: nola mantendu arraina menuan. Ikerketa zehatz bat egin eta umore  disimulatu batekin kontatzen digu nola ekin zion maitatzeko arrain bat bilatzeari, eta nolako ezti-ilargia egin zuen arrain izugarri gozo bat aurkitzean metodo iraultzaile batez  Espainian hazitakoa.
Mark Bittman: zerk huts egiten duen jaten dugun horretan
http://www.ted.com/talks/mark_bittman_on_what_s_wrong_with_what_we_eat.html
Elkarrizketa sutsu eta irrigarri honetan, New York Timeseko sukaldaritza-kritikoa den Mark Bittmanek  aztertu egiten du zerk huts egiten duen gaur egun jateko dugun moduan (haragi gehiegi, barazki gutxiegi; janari zaborra gehiegi, etxeko janari gutxiegi) eta hori  zergatik ari den planeta osoa arriskuan jartzen.
Paul Ewal-ek  galdetzen du: gai al gara  hozi edo germenak  hezteko?
http://www.ted.com/talks/lang/eng/paul_ewald_asks_can_we_domesticate_germs.html
Paul Ewald biologo eboluzionistak estolda bateraino eramaten gaitu germenei buruz hitz egiteko. Zergatik daude batzuk beste batzuk baino  kaltegarriagoak?  Nola bihur ditzakegu txarrak on? Erantzunen bila, beherako edo diarrearen kasu liluragarri bezain nazkagarria aztertzen du. Urteak eman ondoren gauxotasunak aztertzen germinen ikuspuntutik, Paul Ewald mikrobiologoak uste du Enpres Farmazeutiko Handiak oker dabiltzala gai  garrantzitsu batzuetan. Arrazoia al du?
Carolyn Steel: janariak nola moldatzen dituen gure hiriak
http://www.ted.com/talks/lang/eng/carolyn_steel_how_food_shapes_our_cities.html
Egunero Londresen tamainako hiri batean 30 milioi otordu zerbitzatzen dira. Baina nondik sortzen da janari hori guztia? Carolyn Steel arkitektoak hitz egiten du nolako miraria den hiri oso bat egunero elikatzea, eta erakusten digu nola janarien antzinako arrutek moldatu zuten gure mundua. Janaria behar partekatu bat da – baina baita elkarrekin batera pentsatzeko modu bat ere, baiesten du Carolyn Steelek . Janari-sareak behatzeak hiriek nolako bilakaera izan duten arakatzeko era ezohiko eta adierazgarri bat da
Amy Smithek diseinu sinple bat partekatzen du gurekin, baina bizitzak salba litzakeena.
http://www.ted.com/talks/amy_smith_shares_simple_lifesaving_design.html
Sukaldeko suaren keak garabideko herrialdeetako etxeen barruan 2 milioi haur baino gehiago hiltzen ditu urtero. MIT eko ingeniaria den Amy Smithel  konponbide erraz bat eskaintzen digu:  nekazaritzako hondakinak erretze garbiko ikatz bihurtzen duen erreminta bat. Amy Smithek konponbide merke eta praktiko bat diseinatu du garabideko  herrialdeetako arazo horrentzat. Haren lorpen ugarien artean, MITeko ingeniariak MacArthur “jeinu”ko beka irabazi zuen 2004an
Baliabide Inprimatuak
Elikagaien manipulazioa eta Segurtasun-neurriak
Elikadura Segurtasuna  (True Books)
Christine Taylor-Butler (Autor)
Children's Press(CT) (Iraila 2008)
Elikadura Segurtasuna  (Hasiberrientzako liburuak- Osasunaz)
Sharon Gordon (Egilea)
Children's Press (CT); 1. edizioa (Martxoa 2002)

The OrganWise Guys: Elikadura Segurtasuna  101
Michelle Lombardo; D.C. (Egilea), Mark Herron (Irudigilea)
Argitaletxea: The OrganWise Guys, Inc. (Urriaren 1, 2005)

Elikagaien Segurtasuna (Bookworms: Haur seguruak)
Dana Meachen Rau (Egileak)
Argitaletxea: Benchmark Books (NY); edizio elebiduna (Iraila 2009)

Janaria (Lehen Planoa)
John Woodward (Egilea), León Gray (Egilea)
Brown Bear Books (Abuztua 2007)
Elikagaiak etiketatzea
Janarien etiketak: Elikatze-informazioa erabiliz dieta osasungarri bat sortzeko (Elikatze Liburutegia) 
Rose McCarthy (Egilea)
Rosen Publishing Group (Azaroa 2004)

Etiketei dagokienez: historia barrutik (Slim Goodbody animatu egiten da!)
John Burstein (Egilea)
Crabtree Publishing Company; 1º edizioa (2008ko martxoaren 15)
Elikagaiak  ekoiztea
Nondik dator janaria? (Lehen Hezkuntzarako Zientzia Likuru apartak)
Shelley Rotner (Egilea, Argazkilaria), Gary Goss (Egilea)
Millbrook Press (2005eko abenduaren 30)

 “NONDIK DATOR GURE JANARIA?” SAILA; EZ FIKZIOZKOA
Gretchen Will Mayo (Egilea)
Weekly Reader Learning Library (Milwaukee, WI)

Barazki izoztuak, 2004.

Sagar-purea 2004.
Zerealak 2004.

Pasta, 2004.

Esnea, 2004.

Laranja-zukua, 2004.

Weekly Reader Early Learning Library (Urtarrila 2004)

Nondik dator esnea? Esnearen historia:
Rachel Scott (Egilea)
Silverleaf Press (2010eko urriaren 1)

Nondik dator eztia? Eztiaren historia
Rachel Scott (Autor)
Silverleaf Press (1 de octubre de 2010)

Janariak eragindako gaixotasunak:
Hondamendirako Errezeta: janariak eragindako Gaixotasunen Zientzia (Titularra: Zientzia)
Compass Point Books (1 de enero de 2010eko urtarrilaren 1)
Elikagaien Segurtasuna (True Books, Janaritzea eta & Elikatzea)
Joan Kalbacken (Egilea)
Children's Press (CT) ( 1998ko abuztua)

Janariak  eragindako gaixotasunak (Osasun-alerta)
Benchmark Books (NY) (2006ko urtarrilaren 31))

Arratoia dago nire zopan: Bizirik iraungo al zenuke Erdi Aroko janariarekin? (bai, Erdi Aro nazkagarria)
Chana Stiefel E(Egilea)
Enslow Pub Inc (2011ko uztaila)
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